


W A F F L E S
Elaborados con harina de Avena. 

PA N  F R A N C É S

Acompañados con fresas y salsa de 
chocolate ó miel maple.

S t r a w b e r r y

S w e e t  M o n t g i

Acompañados con fresa y nutella.
F r e n c h  N u t e l l a

F r e n c h  F r u t o s  R o j o s  

Acompañados con durazno, nuez y 
cajeta.

$ 129

$ 99

$ 89

W R A P  P O L L O
Tortilla integral ó jalapeño (a elegir) con 
pollo asado, lechuga, pepino, zanahoria, 
cebolla morada con aderezo (a elegir).

$139

Acompañados con mermelada de 
frutos rojos, fresa, durazno, miel mapple 
ó salsa de chocolate.

Helado de vainilla  $20 extra

W R A P  A T Ú N
Tortilla integral ó jalapeño (a elegir) con 
atún, lechuga, pepino, jitomate, cebolla 
morada con aderezo (a elegir).

$135

C R E A  T U  PA Q U E T E  D E S A Y U N O  ( 8 : 0 0 - 1 2 : 0 0 P M )
C A F É  +  J U G O  ó  F R U T A  

$ 4 5  E X T R A

$ 125

W R A P S

W R A P  PA V O
Tortilla integral ó jalapeño (a elegir) con 
jamón de pavo, lechuga, pepino, queso 
panela, cebolla morada con aderezo 
(a elegir).

$135

W R A P  F R E S H
Tortilla integral ó jalapeño (a elegir) con 
champiñones, lechuga, pepino, jitomate, 
espinaca y queso de cabra con aderezo 
(a elegir).

$135

W R A P  M E X A
Tortilla integral ó jalapeño (a elegir) 
con pollo asado, lechuga, jitomate, 
queso manchego, elote, tortilla, 
aderezo 

W a f f l e  N u t e l l a
Acompañados con platáno, fresas 
y nutella.

$ 125

W R A P  S P E C I A L
Tortilla integral ó jalapeño (a elegir) con lechuga, 
arándano, pollo a las finas hierbas, queso de 
cabra, manzana y aderezo (a elegir).

$139

$139

Helado de vainilla  $20 extra



Chilaquiles (crujientes ó aguados) ,verdes ó 
rojos con queso, crema, cebolla morada, 
lechuga  y aguacate.

H U E V O S  A L  G U S T O
M e x i c a n a
J a m ó n  
E s p i n a c a  

$ 79

O m e l l e t e  C a m p e s i n o  
Espinacas, champiñones, jitomate 
y queso manchego.

O m e l l e t e  J a m ó n

O M E L L E T E S

C H I L A Q U I L E S  

$ 119

$ 119

Acompañados con frijoles refritos.

T O D O S  N U E S T R O S  A L I M E N T O S  S O N  
E L A B O R A D O S  A L  M O M E N T O ,  A G R A D E C E M O S  

S U  T I E M P O  D E  E S P E R A  Y  C O M P R E N S I Ó N .

Acompañados con frijoles refritos.

Base de tortilla integral con huevo, 
jamón, espinacas y queso manchego.

C O N  P O L L O

C O N  H U E V O $ 125

$ 149

Ingrediente extra $15-$20

$ 79C l á s i c o  
Pechuga de pavo con queso 
panela, jitomate, cebolla y lechuga.

P o l l o  
Pollo asado con queso manchego, 
pepino, jitomate y lechuga.

$ 89

S A N D W I C H E SS A N D W I C H E S

E N S A L A D A S

T e r r a
Mix de lechugas, cebolla morada, cilantro, 
jitomate, pepino, queso de cabra, pollo a 
la plancha, croutones y aderezo a elegir

P o k é  P o l l o
Base de arroz, pollo asado, zanahoria, 
pepino, jitomate, elote y aderezo a elegir.

S w e e t
Mix de lechugas, manzana, fresa, queso 
de cabra, arándano, nuez caramelizada 
y aderezo a elegir

P o k é  T u n a
Base de arroz, atún, pepino, jitomate, 
cacahuate, zanahoria, aguacate y 
aderezo a elegir.

$ 139

$ 135

$ 139

$ 135

Todas las ensaladas incluyen agua del día.

F i t s a l a d  
Mix de lechugas, fusili, elote, pepino, 
manchego, pollo a la plancha, croutones y 
aderezo a elegir.

$ 139

A t ú n  
Atún con cilantro, pepino, lechuga, 
jitomate y cebolla morada. 

$ 89



Yogurt, papaya, fresa, manzana, durazno, 
arandano, cereales y miel.

E S C A M O C H A $ 79

C R E A  T U  PA Q U E T E  D E S A Y U N O  ( 8 : 0 0 - 1 2 : 0 0 P M )
C A F É  +  J U G O  ó  F R U T A  

$ 4 5  E X T R A

I N G R E D I E N T E  E X T R A  $ 2 0  

$139

E l i g e :  

( 1 )  B A S E  + ( 2 )  P R O T E Í N A S  +  ( 2 ) T O P P I N G S  

+ ( 1 )  C R U J I E N T E S  +  ( 1 )  A D E R E Z O

B E B I D A S
J U G O  N A R A N J A $ 45
J U G O  V E R D E

A G U A  D E L  D Í A

Apio, naranja, espinaca, nopal, jengibre, 
pepino, piña.

$ 49

$ 45

C A F É $ 39

J U G O  N A R A N J A  C O N  F R E S A  $ 69

M A L T E A D A  D E  V A I N I L L A $ 65

M A L T E A D A  D E  V A I N I L L A  C O N $ 79

M A L T E A D A  D E  V A I N I L L A  C O N $ 69

Fresa y Nuez

Plátano ó Fresa 

T É  ( S A B O R E S  D I F. ) $ 39

1 2

4 5

Cacahuate

Aguacate

Italiano

S M O O T H I E  F R U T O S  R O J O S  $ 89
Con base de leche ó agua.




